
2007年夏、オアシス38号より始まった東先生
の季節のフラワーエッセンス（連載当初は東先生
の花図鑑）は、今回を持ちまして第一部終了とな
ります。最終回は、用途やあなたの状態にあわ
せてシングルエッセンスをチョイスして組み合わせ
た、コンポジットエッセンスの特集です。ぜひ、コ
ンポジットエッセンスを日常にお役立てください。
さらに、第1回目1つ目に紹介しました災害時の
フラワーエッセンスを当時の原稿内容そのままに
ご紹介します。

scene 15　　あなたのためのコンポジットエッセンス
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東　昭史　Akihito Azuma
CHhom ハーブ・フラワーエッセンス講師
フラワーエッセンスだけでなく、野の花や薬草にも精通しており、
このたび、由井寅子学長監修のもとホメオパシー出版より出版
された「心と体にやさしい薬草入門」が好評を得ています。

第一部  完

・・・フラワーエッセンスのえっせんすをご紹介します・・・

今日のフラワーエッセンス①

Conifer Mazegill（キカイガラタケ）
～不意に起こった大きな変化に～

大切なものを失くしたり、大きな災害に見舞わ
れたりするなど、突然で取り返しのつかない、
不意に起こった大きな変
化の時に。枯れ木に生え
るキノコで、枯れ木＝過
去を新たな成長の機会へ
と変容させます。

・・・フラワーエッセンスの基本的な使い方①・・・
1日3回、時間的には間隔をあけて、朝、日中、夜がいいでしょ
う。満腹時よりは空腹時の方が、エネルギーを感じやすいと
思います。もちろん、必要を感じた時は、頻繁にリピートして
もいいです。

今日のフラワーエッセンス②

Oriental Poppy(ケシ）
～依存から抜け出すために～

ケシの実から取れるアヘンは鎮痛剤、麻酔薬
で、常習性が強く中毒を起こしますが、その花
から取れるエッセンス
は、人や状況、薬や食
べ物などへの依存に気
づき、そこから抜け出
すのを助けます。Welsh 
Poppy や Red Poppy を
一緒に使うと、そのプ
ロセスを助けてくれます。

東 先生の

花図鑑

Oasis 38号より
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はなずかん

― コニファー・メイズギル ―

― オリエンタル・ポピー ―
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1.  怒りと不満のためのエッセンス

フラストレーションがた
まっている人に。溢れる
エネルギーを建設的に
発揮したい人に。

                   ― ホリー・リーフ ―

2.  内なる子どものためのエッセンス

子ども時代のパターン
から抜け出したい人に。
つい他人の考え方に
合わせてしまう人に。
　　　  ― シャーロック ―

3.  混乱のためのエッセンス

人生の方向性が見えない
人に。まわりの影響から
混乱しやすい人に。

― フォックス・ジー ―

4.  落ち込みと絶望のためのエッセンス

困難な状況に直面してい
る人に。憂うつな気分に
陥っている人に。

― ブルー・ベル ―

5.  恐怖のためのエッセンス

漠然とした恐れを抱く人
に。自分の無意識に対し
て恐怖をおぼえる人に。

― グレーター・セランダイン ―

6.  悲しみのためのエッセンス

悲しみを表現できない人
に。喪失感で悩み苦し
む人に。

― ヨークシャー・フォグ ―

7.  解放のためのエッセンス

現状に縛られていると感じ
ている人に。まわりの人の
影響から抜け出せない人
に。

― スカーレット・ピンパネル ―

8.  強迫観念のためのエッセンス

いつまでも考えごとを繰り
返す人に。頭の中がかき乱
されて落ち着かない人に。

― ラグウォート ―

9.  保護と浄化のためのエッセンス

他人の想念から自分を守り
たい人に。まわりから受ける
ネガティブな影響を浄化した
い人に。　―ブラック・ローカスト―

10.  寂しさのためのエッセンス

未来に対して悲観的な人に。
心を開いて人とかかわれない
人に。

― ハニー・サックル ―

11.  自尊心のためのエッセンス

自分の価値を認められな
い人に。他人の視線や評
価が気になる人に。

― パイン・コーン ―

12. ショックとトラウマのためのエッセンス

ショックを受けた時。
緊急時に。心の傷を癒
したい人に。

― スター・オブ・ベツヘレム ―
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13.  マンネリ感のためのエッセンス

決まりきったやり方を変
えられない人に。日常
が変化することを恐れる
人に。

― マーシュ・シッスル ―

14.  安らぎのためのエッセンス

忙しい毎日にくつろぎを
見いだせない人に。緊
張を解きほぐしてリラッ
クスしたい人に。

― フジ・チェリー ―

15.  転機のためのエッセンス

人生の転機で困難に直
面した人に。新しい世
界へ前進していきたい
人に。

―シングル・スノードロップ―

16.  霊性のためのエッセンス

物質主義や論理的思
考にとらわれている人
に。直観力や洞察力
を高めたい人に。

― スピードウェル ―

17.  陽のエッセンス

男性的な意志や積極性
を高めたい人に。外向
性と内向性のバランス
が必要な人に。

― ナスタチューム ―

18.  陰のエッセンス

女性的な直感や受容性を
高めたい人に。外向性と
内向性のバランスが必要
な人に。

― ラーチ ―

19.  グラウンディングのためのエッセンス

「今、ここ」にいる感覚が
薄れている人に。地に足
をつける必要がある人に。

― アイビー ―

20.  依存のためのエッセンス

気がつくと同じパターン
に陥る人に。現実を忘れ
る夢見がちな人に。

　　― オリエンタル・ポピー ―

21.  不安感のためのエッセンス

何となく不安感がつきま
とう人に。幼い頃に十
分愛されなかった人に。

― シー・カンピオン ―

22.  細胞の記憶へのエッセンス

抑圧した感情の影響
が肉体レベルに及ぶ人
に。過去の深いトラウ
マを解放したい人に。

― ウッド・アネモネ ―
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コンポジットエッセンスは複数の花のエッセンスを組み合わせて作られたものです。用途が明確で選びやすく、
組み合わせによる相乗的な癒しが期待でき、カバーする範囲も広いためとても使いやすくなっています。はじめ
ての方にお勧めです。
※コンポジット中の花の1つの写真とその花の名前をご紹介しています。


